
ご 案 内

≪お問い合わせ・お申し込みは≫

ハローワーク松阪 職業相談部門
TEL：0 5 9 8 - 5 1 - 0 8 6 0 4 1＃

セミナーの受講は上記へ申し込みをお願いします。
空きがある場合は、当日参加もＯＫです

令和7年度開催予定

の

就職支援セミナー

in ハローワーク松阪

日 程

時 間

≪対象者≫
大学・短大・専修学校の学生

34歳以下の求職活動中の方(服装自由)

三重労働局とハローワーク、㈱東京
リーガルマインドが一体となって就職
に役立つセミナーを開催し若年の就労
支援を行っています。

※キャンセルされる場合は、
お早めにご連絡ください。

面接対策

10月3日(金) 11月7日(金) 12月5日(金)
1月9日(金)    2月6日(金)    3月6日(金)

13:00～14:10

14:20～15:30
15:40～16:50

参加費
無料

面接対策セミナーでは、面接時のアピー
ル方法や好印象の与え方についての講義
と模擬面接を行います。
また適職診断では、パソコンによる自己
診断で、あなたの能力、興味、価値観、
行動特性を判断する事ができます。
結果の見方についてはアドバイザーが説
明致します。
不安だった方も、そうでない方もコツを
つかんで前進しましょう！

面接対策セミナー

適 職 診 断

適職診断

三重労働局委託
若年者地域連携事業

若年者地域連携事業

≪資格≫
国家資格キャリアコンサルタント
書道・着付け・茶道師範

大学卒業後、大手ハウスメーカーにてアドバイザー・営
業を経験。その後、電機系製造業の人事部門にて就労後、
“人の成長を支援する仕事がしたい”という想いから
2013年に独立。現在は研修講師及びコンサルタントと
して多方面で活躍。キャリア構築や組織活性化に力を入
れている。三重県下の高校にて「身だしなみセミナー」
講師を務める。
個々の気持ちに寄り添いながら、自分らしい生き方・働
き方や自己表現を後押し出来るようなキャリアコンサル
ティングを目指している。
また、個人様向けに“暮らしを豊かに”をコンセプトに
教養マナー・所作・茶道・着付けなどをトータルで学べ
る「和の心と大人女性を育成するためのマナースクー

ル」を運営、活躍中。

波多野 すみ子
講師紹介

※都合によりアドバイザーが交代する
ことがあります。ご了承ください。

定員各2名

定員6名

☆受講後、「就職支援セミナー参加証
明書」を発行いたします。

このセミナーは雇用保険の失業認定に必要な求職活動の実績になります。


